ماو کے منیشر مہ کی شیش کے اال 


چ ہی تشخ کرنے سے موا ے می بارعا ین کور یاک کول ابیت نہیں دی ۔ کی نوم یش کی بھی یں پر کیچ قوج نیس وی مک ہک 
VLE‏ ایک مر کل ہے۔ اس کو نے ہا کے تعیب جات ہیں ھ027 
کی مول ہے۔ ہا نے سے و گن رگی علق ہے۔ کان رات کو پر ا یگن کی میں وہ سو اتا ے۔ با لوگ دات کو کر اس ی گن کی ڈال دن ہیں۔ وہ 
سی اٹ ھکر پھر اتا ے۔ اور ای طرں معاللہ چتار بتا ے۔ 

0س 9ت0 کی ما ات Da‏ وا رظن a E‏ 
ی لاج یں کی وجہ سے ج بکک علاع چلتا سے وو م بش کے نہیں کے ۔ پھر عطاج تم ہو نے بی وو بارواشر ڈالنا شر و کر دیے ہیں۔ اگ سے 
لے بھی جات ہیں مگ ان کے لئ رات کے ہودتے ہیں۔ جب چاہے م ری سآ جاتے ہیں۔ 

می را ریہ سب کہ م ریئش سے ز یادہ مر کی کےکھرے, باتھ روم او رگ رک ابمیت دک جاے فو فاگرہ کہت ز یادہادد دی پا ہوا ہے۔ اور دو بارہ ا 
بھی چلیدی یں ہوا 0 0 " "و EG‏ 
کس تہ یں ہے۔ اس اندازے سے گل ہکیاجائے۔ ا اب چنداعمال ری کے جات ہیں: 
پر اپ کر شی ں کرم 

الالال 

ٹن با کک پد دم مک ےکرک کن کر ناپ لی کور ےط بد جا تار میا ا 
کپڑے ےو رھ شی کا 

ج سکرے ۳ بک نیش کرما مو ایک سفیدکاش ن کا ڑا دا راد ایک فٹ لہا ےل ککرے با چک ہے جتے کی کونے مول رات 
سونے سے لہ ان پر د یڑا میس او رکھرے کے در مان ہیں مرک دی کپ راسار یا رات ای چکہ اکھرے میں رہ ےگ 

دو ارہ کونوں میں مل کی ککریں یڑ ےکی خیس کاکوئی بھی شمل بڑ کروم کرلیں۔ 

0و ق ا کے لے کزان س بکپڈروں ی ے کرو ں کا نا مھ دی کہ بعر میں پان میں آسالی 
ہوک ےک سکھرےکاکپڑاہے۔ تل غلنہ ویر ہیں کی ڑا کی اوی یاک تہ رکودہیںی۔ مگ سا ری رات اک با کے روم میں رہے۔ 

ES DER‏ حالف جنات نے کول نکی رات بنا وم ہے۔ سو فیصید فو ہیں کت کرای سے 
رن ا ی 0 


نے او ےکپٹرے کے ذر لے شس کر 


٭. می ایک رات کا پہنا ہوا او ی حصہ (بفیان, مش با )ڈرال اور اس پر با لشت سے نشان اگ ہیں۔ پچ راس پر سات بار مل کاف 
پڑھ روم کرس اور پھر نایں۔ اگ کیٹا ٹڑھ جا لواش جنات کا سے .کم ہو جائے نے اد وکا ہے۔ یھ تیر بی نہ ہو توم ص جس انی ے۔ ج تتو کے 
ال کو نو ٹک کی پھر دو پار ہکپڑے پر دم کریں۔ م کور ہاصول پر وو ارہ تی دی یں ای کے مطا بی علا گرییں۔ 

کر کر یں کنا 


...رض سے متحلق معلوم کر جا مقصود م وک روعانی ہے با جسمانی و ہرگ نم چار عرد ےک مر ایک بت پر رآیت ٣٣٣‏ بار یڑ کر دم اور 
م لی شک وکھلادیں۔آیت ے ے: لایجلیھالوقتھا الا ھو۔ 

اگذائت کزواہے فو م رض دف ہے۔ اگرذائیقہ کین ہے لوعلامت کر ما جادوہے۔ اگرذا کقہ بیٹھاہے تا آمب ہے۔ 

الود المَعنے از 

ین با ای کے مر یش ک وکھلاکیں۔ .ا کک واوو حر ہے۔ ٭..اگرزیادہٹٹھا ہو جائۓے ‏ سای ہے۔ 
تش ے زر لع تی کرم 

یب و کر وم رض کو معلو مکرنے کے لئ باو ضویے ت لک اور یہ اسمار سات مر تب بڑحھ کر تحوبزپد وم کے مر مے پا کے پر رک رے۔ 
اور کی اسما مات مر تپ مر لی پر پچوتک دوے۔ اک کر (جادد) ہہوگا فو راو کان (گوش) بعا رک ہوں گے اکآ میب ہے نے مر ع کا تح کاہۓے 
۷۔ اگ یرف مرح ے وچ ا دہ ہوگااور م یش حسب عال ر ےک لفن ہے سے : 


A۸1 


KALALS LZ 
|r اما‎ 


rra [rrr‏ ساسا 
[rrr [rrr‏ سا ستا 


اسا ہے ہیں : 
دھاگہ ناپ کر خیس کرن 
ہم رپ کے پاؤں کے نا ن نے بے پالوں کک ایک ڈو را( داگ ) نائہیں۔ بعر دھاگے پر سات م رہ سور ةا کل (پ ۳۹)ءاول وآ ھگیارہ 
گھارہ مر تہ دروو شر یف پڑھ کروم ری اوروو ہار ہا ڈور ےک اییں۔ 
7اگ رکم ہو جاۓ نے بح رکاافرہے۔ 7 اگیڑھ جا جنا تکاژے۔ 7 اگردہاگہ -مے برابر ر ےت مش جمای ے۔ 
...مر کے پال کے اشن سے سر کے الو ں کک ایک نیلاڈدرا(دماگہ) ناپ کرسات مر تہ من رجہ فلل عمزبیت بڑ کچھ وگیں۔ 
7ر واب ہہون ےکی صورت ہیں دھاگہبڑھ جا گا۔ 7 جسما ی یماری ہو ےکی صورت میں دھاگنہ کچھو ما ہو ہا ےگا 
یت ے ے: اَقسَمْث یکم يا كارن آخبرن بِالاِشوارِ لکل وَالْحَقْ بَِق زویَاء يومف َي السَلام وَبِحُزْمَتِ 
يَعْنَو الب الهو 
۴ 
وا رکز جلا کر خیش کر 
...ی کل حضرت ت مج ححرث نانوی نور الل مر د کاے۔ حر ت رہ الله حاگی اماو الله اج مکی ور ال ر ذا کے ہم عصرتھے۔ 
ایک کورہ گر ہے کرای یراس شش کوکیتے اور سات مر حبہ مر لی پھ سے اجار ے۔ ب راگ میں ڈانے اراگ کو خوب روش کرے۔ 
اگ وف سفید مو جائیں و م بل پر کر ے۔ اکر سر ماس وڈ ل کا ے۔ اگ روف تاک ہو ہایں وآ سب پر ی ے 


٤ 


اگ رف سیاہر ہیں نم رحس بد ے۔ 
ا۱ھ ® ٣۱٢٢ UF U9 U‏ ۳ 


ای ی وک ر ن کان ا ال د ب سے 


اگ و فکا کک سفید ہوں لو ر ے۔ اگ روف قا ہوں لوز ہر وست ہن کاٹ ہے۔ ١اگ‏ روف سر ہوں ایب ے۔ 
اگ روف ساور ہیں اجان یہار ی ے۔ 


ازو نا پ کر نیس کرم 


ر سے داۓ ازو یړ مرش کی یں بالشت رکھوا کر شان ڈگائہیں۔ پچھر سات مر تہ جج لکاف پڑ کر د مکریں۔اس طرں خن پاد دم 


کریں۔ 

7ا رنتان بڑھ جاۓ وجنات کاٹ ے۔ 7گ ہو جا نو اروکااشے۔ 7اگربرامررے لو م شض جال ے۔_ 
مل اٹ بات بھی مر ے پر ےکر ی کرس سے 

مر یش پر م کے خیس کر 


ری کو اپنے سا نٹھا کر ایپ مت در جہ ذیل ری دم کر : 

درددش رلیف........ ایک بار سورہڈالھاتجہ........سات پار (پوصل م یم الله) درددشریف....... ایک ہار 

7 اگرم لی سے بان پر پوچھ موس ہو با م لی موم اھ نوسیب کاٹ ہے۔ 

7اگ ریش سم ڑکا حسوس ہو وا چاو کاچ 7اگران دونوں علا متوں میں ے کول بھی ظا رنہ ہو تو جسانی مرض ے۔ 
وور ےم لی کی خیس کن 

اس سکسلے میں بہت سے عا مین سوال کے ں۔ ہمارے ہاں وکو شش یی کی ہا س ےک یڑا وا یا جائے۔ دور کے مر لیس کے داتے اھ 
میں ای پر ےکی یبند عواتے ہیں۔ پھر مر لیخ رات کو سوک سی دہ اا رک جھیتا ہے۔ اس طرح تتھوڑے سے وزن میں زری ڈاک گل 
٤‏ ھ0 ۔ ب رکپز ےکی نیس ے طت یس کرت ہیں ۔ اگ کی کزان موا کے و عالات کے مطا لن علا ر ےر ے 
ہیں۔ 

روس ریش کی خیس کرنے سے دوتی طر ےھ مع ہیں ۔ ایک ظر یق ہ کش ف کاہے۔اوردوسراجنات کے ذ ہے ۔ چا ہے جنات حاضرات کے 
ہوں, بای را وانے ہوں با پچ رام ری حا ری دانے۔ لیات میں ہے دوہی ری ہیں۔ 

کشف والا معاللہ اب بہت شک ہے۔الہسقہ جنات سے بات یت کے ے ہمارے ا عمل مھا جات ہے جس سے عا سل ا جنات سے بات 
کین اوردوزسے م ری کی نیس بھی بے 


